ElCaselro

Ementa Escolas Pombal Semanal

Elaborado por

COZINHAS COLETIVAS » OUTSOURCING

15/09/2025 até 19/09/2025

Couto & Santos, Lda.

Almocgo
Segunda-Feira

Sopa Feijao-verde
Prato Almondegas estufadas com arroz de cenoura (contém soja)
Salada Alface e couve-roxa
Vegetariano | Hamburguer no forno com arroz de cenoura (contém gliten)
Sobremesa | Fruta da época — Macga

Terca-Feira
Sopa Creme de Grao com espinafres
Prato Douradinhos no forno com cotovelos coloridos (contém peixe, ovo e glten)
Salada Alface
Vegetariano | Croquetes no forno com cotovelos coloridos (contém gliten e tremogo)
Sobremesa | Fruta da época — Meldo

Quarta-Feira

Sopa D2 Elvira
Prato Coxinhas de frango douradas com arroz branco
Salada Alface e pepino
Vegetariano | Tofu salteado com arroz branco (contém soja)
Sobremesa | Fruta da época — Laranja

Quinta-Feira
Sopa Couve-flor
Prato Salada Russa com atum e oVO (contém peixe e ovo)
Salada Alface
Vegetariano | Salada Russa com ovo (contém ovo)
Sobremesa | Fruta da época — Melancia

Sexta-Feira
Sopa Creme de cenoura
Prato Esparguete a bolonhesa (contém gliten e soja)
Salada Alface e cenoura
Vegetariano | Bolonhesa de soja e legumes (contém gliten e soja)
Sobremesa | Fruta da época — Maca

(informagdo dos produtos que contém substancias causadoras de alergias ou intolerancias alimentares)

Atencao: esta ementa podera levar algumas alteracdes de ultima hora devido a possiveis falhas de matéria-prima.
Obrigado pela sua compreens&o. Sempre que solicitado é confecionado menus de dieta especifica.
No caso de desejar ementa vegetariana, deve requisitar pelo menos com dois dias de antecedéncia.
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