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SEMANA 2 a 6 de Fevereiro 2026

Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
(Kkj) (Kcal) (9) (9) (9) (9)

Sopa

Prato Principal Interrupgéo letiva

Vegetariano
Legumes

Sobremesa

Sopa
Prato Principal Interrupgao letiva
Vegetariano

Legumes

Sobremesa

Sopa
Prato Principal Interrupgao letiva
Vegetariano

Legumes

Sobremesa

Sopa
Prato Principal Interrupgéo letiva

Vegetariano

Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato Principal Interrupgao letiva

Vegetariano
Legumes
Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestao da maturacao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o
risco de contaminag&o cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100m! of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 9 a 13 de Fevereiro 2026

Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
(Kkj) (Kcal) (9) (9) (9) () -
Creme Legumes 2359 56.4 1.0 0.2 1.7 01
Sopa
Rolo d lho de t t
o olodecame com moino de tomate € massa 6786 1622 31 08 09 03
Prato Principal  cotovelinhos
Hamburguer de espinafres com molho de tomate e
. 560.2 1339 20 0.4 19 0.3
Vegetariano massa macarronete
Legumes Tomate, couve-roxa e cenoura 24.6 59 01 0.8 0.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Grao com couve 447.5 107.0 19 0.2 21 01
Filete de paloco em cama de juliana de legumes(couve
em juliana) com salada de batatinha (batata aos cubos, 620.3 1483 25 0.4 0.6 0.3
Prato Principal cenotira e ervilha)
Tirinhas de tofu estufad ladinha de batat
. irinhas de tofu estufado com saﬁ inha de batata 278 2695 26 04 06 02
Vegetariano (batata aos cubos, cenoura e ervilha)
Legumes Alface, cenoura e beterraba 69.7 16.7 0.1 0.2 29 0.1
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Creme courgette com cenoura ripada 189.5 453 1.2 0.2 2.0 0.1
Feijoada a Portl d feija
L eijoada a Portuguesa (carne de porco, feijao, couve, . 1962 139 20 15 04
Prato Principal  cenoura) com arroz
w . cen
3 Vegetariano Feijoada de legumes (feijao, couve, cenoura e arroz) 893.0 213.4 7.9 11 4.2 01
Legumes Cenoura ripada, tomate e beterraba 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Repolho 98.4 235 03 0.2 3.6 03
Prato Principal Empadé&o de cavala em puré de batata 3755 89.7 13 0.3 1.4 01
Vegetariano Empadéao de lentilhas em puré de batata 4083 97.6 26 0.5 1.5 0.2
Legumes Alface, Pepino e Milho 2559 61.2 1.4 0.2 1.7 0.1
Sobremesa Gelatina ou fruta 238 /590 57 /141 0/5 0/2 1314 o/0
Sopa Hortalica 2089 49.9 1.0 0.1 1.8 0.1
Prato Principal Arroz de aves no forno ( frango e pato) 9022 2156 39 0.8 02 03
Vegetariano Soja estufada com cogumelos e arroz 1417.5 338.8 8.4 12 36 01
Couve em juliana, cenoura e couve-roxa 65.7 15.7 0.1 03 2.4 0.1
Legumes
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0

Fruta sujeita a alteragéo, para uma melhor gestao da maturacao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o
risco de contaminag&o cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100m! of product. This establishment has a Complaints Book.



SEMANA 16 a 20 de Fevereiro 2026
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Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
(Ki) (Kcal) (9) (9) (9) (@ |

Sopa

Prato Principal Interrupgdo letiva

Vegetariano

Legumes

Sobremesa

Sopa

Prato Principal

Vegetariano Carnaval

Legumes

Sobremesa

Sopa Alho francés 2911 69.6 1.5 0.2 1.7 0.1

Prato Principal T::z::lcolzl;c;seizrr:vo mexido, cubinhos de fiambre, 7960 1735 69 . o .
L\tl. Vegetariano Massa lacinhos com cubinhos de soja e cenoura 480.0 n4.7 27 0.4 13 0.8

Legumes Alface, cenoura ralada e couve-roxa 372.0 88.9 3.0 3.0 1.0 0.0

Sobremesa Fruta 238.0 569 0.0 0.0 13.0 0.0

Sopa Creme de fejjao 501.3 9.8 12 0.2 1.7 01

Prato Principal Carapau frito com arroz de tomate 607.8 145.3 55 1.5 14 0.1

Vegetariano i::wa: j r:ef;e}gi?vferfj : eC Z:i ||:§)u s (erren epertade 3991 143.2 &7 07 16 04

Legumes Alface, Tomate e Cenoura 775 185 0.2 0.2 29 0.0

Sobremesa Fruta 238/340 57/81 0/4 0/1 13/8 0/o

Sopa Juliana 2179 521 12 0.2 19 0.1

Prato Principal Esparguete a bolonhesa de vaca 985.7 2356 8.9 3.0 17 02

Vegetariano Bolonhesa de lentilhas 109911 262.7 3.0 0.5 25 0.0

Legumes Alface,pepino e couve-roxa 69.8 16.7 03 0.1 1.7 0.0

Sobremesa Fruta 2380 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0

Fruta sujeita a alteragéo, para uma melhor gestao da maturacao da fruta da época e redugao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o
risco de contaminag&o cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,

73 —1250-096 Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this

restaurant. Nutritional information provided per 100g/100m! of product. This establishment has a Complaints Book.
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SEMANA 23 a 27 de Fevereiro

Energia | Energia | Lipidos | Saturad | Acucar Sal
(ki) (Kcal) (9) os (9) (g) |
Sopa Creme de brécolos 226.4 541 1.0 0.2 17 0.2
Prato Principal Hamburguer de vaca com arroz de cenoura 7822 186.9 8.0 26 0.7 01
Vegetariano Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura 560.2 1339 20 0.4 19 03
Legumes Tomate, couve-roxa e cenoura 775 185 0.2 0.2 29 01
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Camponesa 219.6 525 38 05 34 0.1
Prato Principal Massa macarronete salteada com salmao as lascas 794.6 189.9 10.4 22 16 01
Vegetariano Massa macarronete com seitan 6526 156.0 49 15 25 0.2
Legumes Alface,cenoura, tomate 7.2 17.0 03 02 27 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Creme lentilhas 226.4 541 1.0 0.2 1.7 01
Prato Principal Frango assado com puré de cenoura e batata 794.6 189.9 10.4 22 1.6 01
I'q-" Vegetariano Empadao de soja com batata e cenoura 652.6 156.0 49 1.5 25 02
Legumes Tomate, Pepino, Couve-ripada 712 17.0 03 02 27 0.0
Sobremesa Fruta assada 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Canja de massinhas 219.6 525 38 05 34 0.1
Medalhdes de pescada no forno com arroz colorido (
Prato Principal  cenoura e ervilha) 3825 9.4 4.1 11 1.6 1.4
Lentilh f m molh m rroz

v e Tese e e sn ws 02 o v o
Legumes Alface, tomate e milho 86.3 206 03 01 26 01
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Feijdo-verde 129.6 31.0 1.7 03 2.4 02
Prato Principal Strogonoff de porco com massa esparguete 707.8 169.2 20 0.4 12 03
Vegetariano Hamburguer de cogumelos com massa esparguete 4781 Nn43 23 0.5 1.4 02
Legumes Alface, couve-roxa e cenoura 2262 541 1.7 15 22 0.2
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 03 0.1 13.0 0.0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagéo da fruta da época e redugdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é

possivel excluir o risco de contaminag&do cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de
Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot

be excluded in this restaurant. Nutritional information provided per 100g/100m! of product. This establishment has a Complaints Book.



