o)
Scolarest

SEMANA 26 a 30 de Janeiro 2026

Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal

(ki) (Kcal) (g) (9) (9) (9)

Sopa Juliana 139.1 332 22 0.4 23 02
Prato Principal Douradinhos no forno com arroz 811 193.9 33 0.5 15 0.2
& Vegetariano Tirinhas de tofu com cogumelos e arroz branco 545.4 130.4 4.1 11 11 0.2
Legumes Tomate, pepino e couve-ripada 69.8 16.7 0.3 0.1 5.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Creme de brécolos 2327 55.6 4.1 0.6 25 0.1
Prato Principal Peru estufado lascado com massa macarronete 748.8 179.0 38 0.8 22 0.1
Vegetariano ;:T;:s;:tisoja em molho de tomate com massa 5951 1422 23 02 18 03
Legumes Alface, cenoura e beterraba 775 185 0.2 0.2 29 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Alho francés e cenoura 3224 771 1.4 0.2 19 0.0
prato Principal E:!ar:f;]rguer de salmao com molho de tomate e arroz 1048.4 2506 125 19 05 09
% Vegetariano Tofu em molho de tomate com arroz branco 759.6 1815 56 0.7 1.8 0.0
Legumes Couve em juliana, tomate e couve-roxa 7.4 171 0.2 0.2 1.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Creme de ervilhas 250.0 59.8 1.0 0.2 1.7 0.1
Prato Principal l’isr;nar::z:itee porco estufadas com cogumelos e massa 8315 1987 29 05 27 03
Vegetariano Tirinhas de seitan estufado com massa esparguete 759.6 1815 56 0.7 1.5 0.2
Legumes Alface, beterraba e milho 3720 88.9 3.0 3.0 1.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0
Sopa Feijao-verde 129.6 31.0 1.7 0.3 2.4 02
Prato Principal Arroz de pota com cenoura e ervilha 686.2 163.6 4.6 12 0.2 0.8
Vegetariano Soja estufada com arroz 976.5 233.4 38 0.5 1.6 0.4
Legumes Cenoura, tomate e pepino 71.2 17.0 0.3 0.2 1.0 0.0
Sobremesa Fruta 238.0 56.9 0.0 0.0 13.0 0.0

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o
risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca,
73 —1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this
restaurant. Nutritional information provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.



